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Wahlen - Sportkurse 
 
Name:_____________________________________________ Klasse:_______ 
 
Im Fach Sport ist in jedem Semester ein Praxiskurs Sport zu belegen. Es können Kurse in den unten 
aufgeführten Sportarten und in zwei Leistungsstufen gewählt werden. Ein Kurs der Leistungsstufe II kann nur 
besucht werden, wenn zuvor ein Kurs der Leistungsstufe I in derselben Sportart besucht wurde. 
 
Bitte kreuzen Sie in der folgenden Tabelle vier leere Felder an (bei 3 Leistungsfächern sind auch sechs 
möglich). Dabei müssen mindestens zwei verschiedene Themenfelder (entsprechend zwei verschiedenen 
Großbuchstaben) angekreuzt werden. Eine bestimmte Reihenfolge der vier Kurse während der Kursphase kann 
nicht gewährleistet werden. Ob die gewünschte Wahl realisierbar ist, richtet sich nach den organisatorischen 
Möglichkeiten der Schule. Wählen Sie daher bitte unbedingt einen Ersatzkurs aus. Tragen Sie dazu bitte in ein 
weiteres freies Feld die Abkürzung EK ein. 
Für alle Kurse gilt: Überschreitet die Zahl der Anmeldungen die verfügbaren Plätze, so entscheidet das Los. 
 

Sportart 
Kurs 

Themen-
feld 

Leistungs- 
stufe I 

Leistungs- 
stufe II 

Leichtathletik 
 

A1   

Basketball 
 

B1   

Fußball 
 

B3   

Fußball 
(nur für Mädchen) 

B3  nur bei 4.PF 

 

Hockey 
 

B5   

Volleyball 
 

B7   

Volleyball 
(nur für Mädchen) 

B7   

Badminton 
 

B8  nur bei 4.PF 

 

Tennis 1)2) 
 

B9  nur bei 4.PF 

 

Geräteturnen 
 

C1   

Gymnastik-Tanz 
(nur für Mädchen) 

D1   

Sportschwimmen2) E1   

Fitnesssport H1   

 
Kurse in Sporttheorie finden bei 4. Prüfungsfach/5. Prüfungskomponente Sport im 3. und 4. Semester statt. 
Zusätzlich können Sie sich für Kurse in folgenden Sportarten anmelden: Rudern1)3), Skifahren1), Windsurfen1). 
Die Ergebnisse können ins Abitur eingebracht werden, die Teilnahme ersetzt jedoch nicht die Pflichtbelegung 
eines Sportkurses pro Halbjahr. Nähere Auskünfte zu diesen Kursen entnehmen Sie bitte aktuellen Aushängen 
oder wenden Sie sich an Herrn Gerke (Rudern, Skifahren) bzw. Frau Erdmann (Windsurfen). 
 
1) Es entstehen Kosten, die von den Kursteilnehmern zu tragen sind. 
2) Aufgrund der aktuellen Hallensituation ist die Teilnahme nicht immer möglich. 
3) Der Kurs verteilt sich witterungsbedingt über mehrere Semester. 
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